METODICKÝ LIST

Základná škola J.A. Komenského
Nová cesta 9

Tvrdošovce 941 10

Pestré pohostenie pre školu

Cieľ:   pripraviť chutné a zdravé pohostenie
Aktivita:dopoludnie plné aktivít, ktoré sa týkajú zdravia a zdravej výživy
Vyučovací predmet :Svet práce

Pracovno- technická oblasť výchovy - ŠKD : téma Studená kuchyňa
Pomôcky :  Suroviny: jablko, banán, ovsené vločky, med, mlieko, kapusta, cukina, mrkva,  hnedý cukor, ocot, soľ, olej, špaldová múka...
Pomôcky :   nôž, doska na krájanie, odmerka na zohrievanie mlieka , lyžica, lyžička, vidlička, tanier, pohárik, struhák na jablká, mikrovlnka alebo šporák na zohrievanie mlieka, plech, tácky, misky ...
Príprava:Poučenie  o bezpečnosti a hygiene pri príprave jedla. Deti dostanú presný harmonogram aktivít, ktoré ich dnes čakajú.
Rozhovor  o vitamínoch v čerstvom ovocí, o vzácnych látkach v mede a výhode jeho používania = zdravá náhrada rafinovaného cukru. Med pridávame do jedla, ktoré nemá viac ako 40 stupňov Celzia, aby sa zachovali jeho liečivé účinky. Aby telo mohlo vlákninu prijať, je dobré nechať vločky chvíľu postáť.Mlieko a jeho význam pre naše kosti, zuby a celkové zdravie človeka. Potreba prijímania čerstvej zeleniny.
Postup:Deti si umyjú si ruky, aby mohli pracovať s jedlom. Keďže sa aktivita uskutočnila v rámci Dňa zdravej výživy, ktorý bol realizovaný na ročníkoch  5-7., predpokladá sa určitý stupeň samostatnosti pri samotnej príprave jedla. Pani učiteľka deťom vysvetlila postup práce a rozdelila úlohy. Deti si očistili a pokrájali či postrúhali banány a jablká, nasypali si jemné ovsené vločky do pohárikov a zaliali ich teplým mliekom, ktoré si zohriali v nádobe. Po chvíľke, ktorá je potrebná na napučanie a zjemnenie konzistencie vločiek a vlákniny v nej, si deti mohli vločky ochutiť medom a ovocím. 
Podobne sa realizovala práca aj na stanovištiach  s pečením koláča, prípravou kapustového šalátu a mrkvovej nátierky.

Deti odabsolvovali aj stanovištia s výpočtom bmi, s aktivitami zameranými na podporu spotreby výrobkov slovenských výrobkov a aj s obohatením si slovníka anglickými pojmami, ktoré sa týkali plytvania potravinami.
Zhrnutie:Povedz mi to a ja to zabudnem.

Ukáž mi to  ja to pochopím.

Nechaj ma to urobiť a ja sa to naučím.
Prílohy:
Príklad oznamu:

Milí rodičia,

V piatok 17.10.2014 sa na našej škole uskutoční deň aktivít k projektu HOVORME O JEDLE. Deti si prinesú lyžičku, jedlo a pitie. Vyučovanie  sa končí o 11,30 hod.

Pri tejto príležitosti uvítame Vašu pomoc vo forme prebytkov z Vašich záhrad ako sú mrkva, pór, cibuľa, cuketa, hrušky, kapusta, orechy a pod. 

Ak máte záujem podporiť nás takouto formou, plody Vašich záhrad nám, prosím Vás, pošlite do školy v stredu 15.10.2014.

Za pomoc pri spestrení vyučovania Vašich detí Vám vopred ďakujeme. 
Príklad harmonogramu aktivít 
	5.Ap. uč. Gubóová v PC učebni
5.A    *8,20

8,45 hod

7.AB    *8,45

9,10 hod

7.AA   * 9,10

9,35 hod

6.B   * 9,35

10,00 hod

6.A    *10,00

10,25 hod

5.B    *10,25

10,50 hod

*teraz príde späť 5.A – uprace sa trieda *rozhovor o uplynulom dni

*zraz vo vestibule o11,00 hod
	5.Bp. uč. Benceová
5.B *8,20

8,45 hod

5.A  *8,45

9,10 hod

7.AB    * 9,10

9,35 hod

7.AA   * 9,35

10,00 hod

6.B   *10,00

10,25 hod

6.A    *10,25

10,50 hod

*teraz príde späť 5.B – uprace sa trieda a pripravia sa veci na ochutnávku

*rozhovor o uplynulom dni

*zraz vo vestibule o11,00 hod


	6.Ap. uč. Borbélyová B v učebni  biológie

6.A*8,20

8,45 hod

5.B  *8,45

9,10 hod

5.A  * 9,10

9,35 hod 

7.AB    * 9,35

10,00 hod

7.AA   *10,00

10,25 hod

6.B   *10,25

10,50 hod

*teraz príde späť 6.A – uprace sa trieda 

*rozhovor o uplynulom dni

*zraz vo vestibule o11,00 hod

	6. Bp.uč. Vinczeová
6.B*8,20

8,45 hod

6.A*8,45

9,10 hod

5.B  * 9,10

9,35 hod

5.A   * 9,35

10,00 hod

7.AB     *10,00

10,25 hod

7.AA    *10,25

10,50 hod

*teraz príde späť 6.B – uprace sa trieda a pripravia sa veci na ochutnávku

*rozhovor o uplynulom dni

*zraz vo vestibule o11,00 hod

	7.AAp.uč. Juhászová
7.AA  *8,20

8,45 hod

6.B   *8,45

9,10 hod

6.A  * 9,10

9,35 hod

5.B  * 9,35

10,00 hod

5.A    *10,00

10,25 hod

7.AB    *10,25

10,50 hod

*teraz príde späť 7.AA – uprace sa trieda a pripravia sa veci na ochutnávku

*rozhovor o uplynulom dni

*zraz vo vestibule o11,00 hod

	7.ABp.vych. Borbélyová E.  v ŠKD 2
7.AB*8,20

8,45 hod

7.AA    *8,45

9,10 hod

6. B   * 9,10

9,35 hod

6.A   * 9,35

10,00 hod

5.B    *10,00

10,25 hod

5.A    *10,25

10,50 hod

*teraz príde späť 7.AB – uprace sa trieda a pripravia sa veci na ochutnávku

*rozhovor o uplynulom dni

*zraz vo vestibule o11,00 hod


... a takto to začalo
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... takto sa pieklo
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... kapustový šalát
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... aj mrkvová nátierka
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 .... vločky s medom a ovocím
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... takto sa počúvalo a meralo bmi
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 ... hľadáme na obaloch potravín rôzne informácie
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... kreslíme a farbíme
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... najprv po slovensky a potom po anglicky
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... čo sme si navarili, to si aj zjeme
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